Tipps fur gesunde Znuni

Frichte: Apfel, Birne, Kiwi, Orange, Mandarine, Zwetschgen, Trauben,
Melonen, Beeren, Kirschen, Pfirsiche, Aprikosen...
Gemuse: Gurken, Tomate, Kohlrabi, Peperoni, Rhabarber, Radiesli,
Fenchel...
Allerei:

Reiswaffeln, Knackebrot, Nusse, Brot, Sandwich, Darvida,
Zwieback...
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